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A Magyar Orvosok és Egészségiigyi Dolgozok Elsé Vilagtalalkozéjanak Uzenete

(MOVT 2021)

A magyar orvoslds tobbszordsen is bizonyitotta, hogy a nemzetkdzi élvonalba tartozik, amire
méltan lehetlink buszkék. Elég, ha Semmelweis Ignac munkassagara, a C-vitamin
felfedezésére, a stresszelmélet kidolgozdsara, vagy éppen a napjainkban tértént mRNS alapu
vakcina el6dllitasanak feltaldlasara gondolunk. Ugyanakkor az elmultszdz esztendd
alatt kiilonb6z6 okok miatt szamos magyar orvos tavozott kilféldre, vagy a hatdrok
elmozduldsa okan, vagy azért mert rakényszerilt, és akadt kozottik olyan is, aki kilféldon
taldlta meg hivatasa kiteljesedését. A talpraesettség, a taldlékonysag és a szorgalom azonban
szinte mindentt helytallassal jart. Az anyaorszaggal és a kozottlik kialakult kapcsolattartds
azonban legtobbszor véletlenszerlien, egyéni kezdeményezés alapjan jott létre. Léteznek
ugyan hazai és hatdron tuli egészségligyi polgari szervez6dések, amelyek sok éves multra
tekinthetnek vissza, ezek azonban csak regionalis szinten és korlatozottan mikodnek.

Jogosan merdilt fel az igény ezért egy szervezett, kiterjesztett kapcsolatteremtésre, amelynek
els6, és ugy gondoljuk, igen fontos lépése a Magyar Orvosok és Egészségligyi Dolgozdk Elsé
Vilagtalalkozéjanak (MOVT) megszervezésére, amellyel hagyomanyt kivanunk teremteni.

A Magyar Tudomanyos Akadémian 2021. augusztus 26-28. kdz6tt megrendezett esemény
egyediilallonak és kiilonleges jelentGséglinek bizonyult. A sajatos torténelmi kériilmények és
a koronavirus-betegség (Covid-19) okozta pandémia minden eddiginél szorosabb szakmai és
emberi kapcsolattartasra 6sztokél valamennyilinket, és a bajban az orvosok és egészségligyi
dolgozdk szerepe kilonosen felértékel6dott. Trianon utan 101 évvel is elsGdleges
kotelezettséglinka magyarok kozotti  kapcsolatok  erdsitése  elszakitottsagunk és
szétszérodottsagunk ellenére is. Az Amerikai Magyar Orvostarsasdg (HMAA
- Hungarian Medical Association of America) magyar tagozata (HMAA-HC) és az angliai (HMA-
UK) magyar orvoskdzosségek mellett a Karpat-medencei magyar orvosokat és egészségiigyi
dolgozdkat 6sszefogd Magyar Egészségligyi Tarsasag (MET), és a hazai szakmai szervezeteket
tomorit6 Magyar Orvostdrsasagok és Egyesiletek Szovetsége (MOTESZ) vallalta magéra a
szervezést immar két éve.
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A vilagtalalkozo célja egyrészt az volt, hogy szerte a vilagban jelenlévé magyar szakemberek
kozremUikodésével kozosen tekintsiik at és erdsitsiik meg az orvoslas és gyogyitds nemes
hagyomadanyait, nemzeteken és kontinenseken ativeld feladatait, masrészt, hogy létrehozzuk
a vilagban szétszértan él6 magyar orvosok és egészségligyi dolgozdk miikodSképes haldzatat.

A vilagtalalkozon kozel 250-en vettek részt 6t kontinens szamos orszagabdl. Harom nap alatt
8 szekcidban kozel 100 el6adas hangzott el. Megkozelitéen fele-fele ardnyban adtak el a
hazai egészségligy kivaldsagai és a hatdrainkon kivil, akdr tavol a vildgban dolgozé magyar
orvosok. Az érdeklddést jol jelzi, hogy még az utolsé — a klinikai kutatdsok helyzetével
foglalkozé — kerekasztal-megbeszélést is a zsufolasig telt terem mellett, tdbb mint szazan
kdvették online.

Egy vilagtaldlkozé - egyetemes jellegébGl addddéan —tulnG egy nemzetkozi szakmai
tudomanyos konferencia keretein. Els6dleges célunk mégis az volt, hogy minél szélesebb
korben ismerjik meg és osszuk meg egymds tapasztalatait, a legujabb klinikai kutatdsi
eredményeket, lehet6ség szerint torekedve arra, hogy ezeket majd beépithessiik a
hazai egészségligy gyakorlataba, elGsegitve az ellatds szinvonaldnak tovabbi emelését, a hazai
minGségbiztositas fejlesztését. Masrészt hangsulyt helyeztlink arra is, hogy 6sszehasonlitsuk a
kilonb6z6 oktatdsi és egészségligyi strukturakat, majd a levonhatd tanulsagok alapjan
javaslatokat fogalmazzunk meg a még sikeresebb szakemberképzés és tovabbképzés
érdekében.

Az abrdkon a vilagtalalkozon résztvevé kollegdk megoszlasat mutatjuk be jelenlegi lakhely
szerint:
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Kiilféldi el6addk megoszldsa

A teljesség igénye nélkil, kdvetkezzen néhdany kiemelkedé megéllapitas a vilagtaldlkozd
legérdekesebb el6adasaibdl. Telitalalatnak bizonyult Pusztai
Gabriella (Kunszentmarton) indité el6adasa a magyar orvosok kimagasld teljesitményeir6l
példaul a tavoli Afrika tdjain. Buzsdki Gyérgy (New York) az egészséges alvas fontossagarol
beszélt az elhizas, valamint a cukorbetegség megel6zésében. Csiba LdszIo elGadasabol
kideriilt, hogy vildgszerte sajndlatosan csdkken a boncolasok szama, holott komoly felmérések
szerint a leletek kozel 25%-aban taldlnak olyan eltéréseket, amelyek idében tortént
felismerése a kezelést érdemben befolyasolta volna, tehat a tanulsagok
egyértelmlen fontosak a jovGre nézve. Szakmdny Tamds (Cardiff) el6adasabodl kiderdlt,
miként tudtak néhany nap alatt a Covid-19-jarvany induldasakor megnégyszerezni a kdrhazi
kapacitasokat és kovetkezetes kezelési fegyelemmel a tartésan lélegeztetett betegekben is
kdzel 70%-o0s tulélést elérni, ami nemzetkdzi viszonyok kozott is kimagasld. Rosivall LaszIo
(Budapest) el6adasa kivaléan illusztralta, hogy Semmelweis Ignac tanai sziletése utan 200
évvel is aktudlisak, és végre vilagszerte méltd modon emlékeztek meg rola, allitottak szobrot
tiszteletére, tobbek kozott Bécsben is. Fekete Andrea (Budapest) arrél szamolt be, hogy
miként sikertilhet innovativ modon egy régebbi psychidtriai készitménybdl
hatékony gydgyszert késziteni a SARS-CoV-2 okozta tlid6fibrdzis kezelésére.
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Fecs6 Andrds (Toronto) el6adasa azért is kiemelked§, mert 6 a MOVT szellemiségét
és kildetését kozvetlenll megjelenitve vazolta és ajanlotta a kanadai tovabbképzési
lehet&ségek elérhetéségét hazai fiatal sebészek szamara. Elmény volt meghallgatni a Tdrnoki
ikrek, Addm és Ddvid (Budapest) el6adasat az ikerkutatasokban elért nemzetkdzi 6sszefogds
sikereir6l. Kovdcs Gydrgy (Frankfurt) a profi sportoldk gyakori véllsériléseinek ellatasardl
tartott érdekes beszamoldt. Az ifjusdgi szekcidban 12 izgalmas el6adas hangzott el
Marosvasarhelyt6l Cambridge-n at Tiencsinig.

A péntek délelStti plenaris szekcidban a Covid-19-fert6zés volt a f6 téma, ahol Végh
Attila (Sutton) el6addsabdl kideriilt, hogy a valsagkezelésben a szervezettség, a gyorsasag és
kozpontositas komoly elénybket biztositott. Az el6adds mottdja Churchill legendas
kijelentése volt: ,Never waste a good crisis”. Addny Réza (Debrecen) eladasabdl lathattuk,
hogy a V4 orszagokban sajnos a dohdnyzas nem csokkent ugy az elmult évtizedekben, mint az
Eurdpai Unid atlagdban, és taldn ez is szerepet jatszik abban, hogy hazdnk a tid6 és
hasnyalmirigy rdkos betegségeiben sajnos az élvonalba tartozik. Nagyon érdekes volt Falus
Andrds (Budapest) el6addsa a koronavirusok evollciéjarél, a mutdnsok fontossagardl,
valamint Kellermayer Miklds (Budapest) el6addsa arrél, hogy a koronavirus altaluk felfedezett
biofizikai jellemz6i hogyan magyardzzak az ellenalloképességet. Botz Lajos (Pécs) a
gyogyszeres kezelés buktatdirdl, a valodi és megkérdbjelezheté hitelességl klinikai
tanulmanyokrdl tartott érdekfeszité beszamoldt. Rdkdczy Gydrgy (Manchester) az altaluk
kifejlesztett érdekes bélmeghosszabbitdé gyermeksebészeti eljarasrél beszélt. Roska Botond
(Basel) rendkiviil mély benyomast kelt6 online el6addsban csatlakozott a taldalkozéhoz, és
beszamolt a |atasrehabilitacio terlletén elért nagy jelent8ségli eredményeirél. Kemény Lajos
(Szeged) el6adasaban a fényterdpia Ujdonsagairdl hallottunk b6rgydgyaszati kdrképekben, de
az is kiderult, hogy az egyik specialis (UVB/excimer laser) m(szer kifejlesztése kapcsan 2017-
ben USA-szabadalmat szereztek.

A forradalmi jelent6ségi és ujdonsagu Gssejtterapiaval kapcsolatban Féldes Gabor (London)
és Nagy Andrds (Toronto) érdekfeszit6 el6adasat kell megemliteniink. Az el6bbi a kardioldgiai
alkalmazas jovébeni lehetGségeirdl tdjékoztatott, az utdbbi a biztonsdgossag kérdései
mellett allatkisérletekben a cukorbetegség gyogyitasanak lehet6ségét
demonstralta. Baffy Gyérgy (Boston) a korunk jéléti tdrsadalmaiban egyre nagyobb kihivast
jelent6 zsirmaj megelGzési és kezelési lehetdségeirdl tajékoztatott. Sotonyi Péter (Budapest)
a komplex aorta-betegségek kezelésére kifejlesztett haromdimenziés nyomtatassal
készitett graftok alkalmazasardl beszélt, Szentesi Margit (Budapest) pedig az 3ltala
izlileteken bellli sugarkezelés céljabol kifejlesztett, a korabbi lehet6ségeknél lényegesen
kedvez6bb tulajdonsagu 166-Holmium-phytat izotoprol.
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Meghaté volt az el6addk doyenje, a 88 éves Kalmdr Péter (Hamburg) el6addsat
meghallgatni, aki az altala 1964-ben feltaldlt Sterillium — a sebészi kézfert6tlenités forradalmi
megujitdsat jelenté készitmény — megalkotasanak torténetét idézte fol. Kirdly Ldszlo
(Szingapur) online el6addsdban mondta el, miként sikerilt az Egyestilt Arab Emirségekben és
ezt kovetGen Szingapurban megszerveznie a gyermek-szivsebészeti ellatast, amelynek
eredményei mar meghaladjak az USA statisztikai eredményeit. Petrdnyi Gyula jr. (Limassol) az
egyre novekvé gyakorisagu policisztas ovarium-szindréma ellatasi feladatairdl beszélt, mig
Rudas Gdbor (Budapest) a stroke diagnosztikajaban éget6en sziikséges paradigmavaltasrol, az
»MRI first” programrdl tartott tanulsagos el6adast.

Amint az attekintésbdl is kitlinik, mar az el6zetesen bekildott el6adas-6sszefoglaldk alapjan is
garantaltnak lattuk konferenciank célkitlizéseinek megvaldsitdsat, amit a rendezvény
visszaigazolt. A nagy szdmu hallgatdsag joggal lehetett elégedett a multidiszciplinaris jellegd
konferencia magas szinvonaldval és szines tartalmaval. Kilén 6réom, hogy a szakmai
kapcsolatok épitése mellett bardtsagok szovédtek, évtizedek éta egymassal nem taldlkozo
kollegak taldlhattak egymasra, és itt az Akadémidn a nemzeti 6sszetartds, a nemzetkozi
szolidaritas egységbe olvadasat jol érzékelhettik. A f6 cél elérése azonban a folytatason
mulik!

A Covid-19-jarvany, amelynek sajnos még nincs vége, els6 szamu feladatta teszi helyzetiink
targyilagos elemzését a vilagban, a prioritdsok kijel6lését a terapidban és a lehetséges
megel6zésben egyarant. Ezek a problémak kozvetleniil érintenek mindannyiunkat, és nem
feledkezhetiink meg arrdl, hogy a testi-lelki gydgyuldson tul a gazdasagi és tarsadalmi bajok is
orvoslasra varnak a ,veritas in caritate” szerint. Ezért kerilt a téma kiemelten a konferencia
kdozéppontjaba. Bar a gydgyitas valamennyilink életformdja kornyezetiink, kdzosségiink
vonatkozasaban is, orvosként és egészségligyi szakdolgozdként a felelésségvallalas és az
onzetlen helytallas hivatasunkbdl adédé erkdlcsi kotelességlink is.

Koszonettel tartozunk mindenkinek, aki a szervez6k szandékaival azonosulva — részvételével,
el6adasaval, tamogatasdaval - kozrem(ikodott a vilagtalalkozo sikeres megrendezésében.

Koszonjik az Emberi Er6forrdsok Minisztériumanak a jelent6s anyagi segitséget, a
MOTESZ titkarsaganak a szervezést és a Magyar Tudomanyos Akadémianak a legrangosabb
helyszin biztositasat. Készonettel tartozunk a Bethlen Gabor Alapitvany és a Magyarorszag
Baratai Alapitvany tdmogatasaért, a Hartmann cég és a Richter Gedeon Nyrt. tdmogatasaért,
valamint a Magyar Diabetes Tarsasag segitségéért. A technikai lebonyolitas gordiilékenységét
és kimagaslo szinvonalat a Silhouette Consulting Kft. és a SMARTEQ Kft. biztositotta.
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Oszintén reméljiik, hogy az itthoni és a hatarainkon tul m(ikéddé orvosaink és egészségiigyi
dolgozdink szivesen kovetik majd a vildgtalalkozd szellemiségét, és Ujabb tavlatok
megnyitasaval részt vesznek nemzetiink testi-lelki jolétének elGsegitésében.

Ehhez segitséget jelenthet a mai modern internetes technikak felhaszndldsa az egész vilagra
kiterjedd haldzat révén, amelyet a jovGben folyamatosan fejleszteni és apolni kell. Masrészt
fontos annak a felismerésnek a hangsulyozasa, hogy tegyik rendszeressé a személyes
taldlkozdsokat is a jelenlegihez hasonld enciklopédikus vilagtaldlkozék formajaban, az
Anyaorszagban. Reméljiik, hogy a jov6ben 2-3 évente Ujra taldlkozunk egyre szélesebb kérben
és egyre nagyobb lelkesedéssel. A vildgban szétszértan dolgozé magyar orvosok és
egészséglgyi szakemberek az itthoniakkal 6sszefogva igy tudnak majd hozzajarulni az egymast
kdvetd magyar generaciok fennmaradasahoz és viragzasahoz.

Budapest, 2021. augusztus 28.

Az MOVT 2021 Szervezd Bizottsaga



